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Jeudi 16 Avril 2015
3émes journées du sport et de I'EPS » de la Seine-Saint-Denis.

Inscription cliquez ici

Le comité FSGT 93 et le SNEP 93, en coopération avec I'UFR STAPS de Paris 13-Bobigny, avec le
soutien de la revue Contre-Pied et du Conseil Général de la Seine-Saint-Denis, organisent les
« 3émes journées du sport et de 'EPS » de la Seine-Saint-Denis.

Les deux précédentes journées étaient organisées autour du théme de la compétition et de la
performance. Vous pouvez retrouver I'ensemble des productions sur le site du centre EPS et société.

]eudi 16 avril 2015, 1a journée de formation continue et le colloque auront pour theme

« la technique sportive ». Le theme de cette année est le sens logique du travail de formation et de
réflexion engagé depuis deux ans par les animateurs sportifs, les enseignants d’EPS, les dirigeants et les
entraineurs de Seine-Saint-Denis. Notre hypothése est que de nos rencontres, de nos débats et de nos
réflexions, nos pratiques peuvent étre enrichies de possibles circulations des savoirs entre le monde
universitaire, de 'EPS, des entraineurs de clubs, des éducateurs sportifs, des dirigeants...

La technique est un des éléments constitutifs du sport. Elle constitue la réponse la plus
adaptée pour répondre aux probléemes que rencontre le sportif dans son activité, afin de réaliser la
meilleure performance possible en situation de compétition. Ces problemes peuvent étre soit posés par
I'adversaire, 'adaptation au milieu, les régles du jeu...Pourtant, une partie des éducateurs assimilant la
démarche d’apprentissage avec la technique elle-méme, I'ont ignoré pendant de nombreuses années.
Souvent utilisées par des répétitions analytiques (le geste pour le geste coupé de son contexte) elles
peuvent étre la meilleure des choses réalisées par les pratiquants, ou la pire des démotivations.

Conscient de ce probleme des clubs ou des fédérations mettent la question des
techniques au centre de leurs réflexions pour former les éducateurs et les jeunes. Questionnent-ils
suffisamment leur modele d’analyse de la technique ? Le lien entre technique et tactique ?

Les enseignants d’EPS et entraineurs soucieux de permettre I'éducation
d’un individu émancipé, se sont construits dans un rapport critique aux démarches d’apprentissages qui
proposaient une répétition de gestes découpés pour maitriser un modele technique « copié » sur le haut
niveau. Ce positionnement a conduit une partie des enseignants d’EPS a en faire la base de leur identité
au sein de l'école, mais en I'opposant au modéle sportif. Ce découpage, sans examen critique des
pratiques des clubs et de la démarche d’apprentissage a pris la dénomination de forme de pratique
scolaire. Certaines de « ces formes de pratique scolaires » ont pu conduire a une confusion entre I'objet,
son analyse pour le transmettre et les méthodes pour I'apprendre.
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https://docs.google.com/forms/d/1xzV4t599fzwAS1UOgTvXMC5eAFUHnFywLvBSt05jiIk/viewform
http://www.epsetsociete.fr/
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Ce colloque se propose de réaliser un examen critique des démarches d’apprentissage et
de la place de la technique dans la progression des enfants et des jeunes. Pour initier cette
analyse, nous avons sollicité conjointement un enseignant d’EPS et un entraineur de club dans
quatre Activités Physiques Sportives et Artistiques (APSA), afin que tous deux, par une mise en
pratique suivie une analyse, présentent leur conception de la technique et sa démarche
d’apprentissage.

Ce débat sera cléturé en fin de journée par une conférence sur le theme du sport, du jeune et de la
technique, qui fera une synthese provisoire des différents points de vues, au regard des connaissances
scientifiques sur le sujet. Un colloque qui en appelle surement d’autres autour de I'exploration critique
des techniques et de leurs apprentissages.

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Matinée :
9h Accueil
9h30 Ouverture

10h-12h : formations pratiques sur les 4 activités APSA : (intervenants possibles et a confirmer)
Foot : Guillaume Courteau, Dominique Martin

Hand : Pascale Jeannin, Eric Quintin

Gym : Christophe Maetz, Philippe Valet

Escalade : Marc Henri Kugler, Yves Renoux

12h-13h15 : Déjeuner
Apreés-midi :

13h30-15h30

Restitution des intervenants : expliciter le choix de la séance du matin. Les liens et les différences sur
l'utilisation de la technique au travers la mise en place d’'une séance club et une séance EPS.

15 min de restitution par APSA (1 intervenant par APSA)

Echanges avec les participants

15h45-17h

Conférence et synthese de la journée « le sport, le jeune et la technique » ?
Yvon Léziart, professeur d’Université a Rennes 2 (Centre « EPS et société »).

Inscription cliquez ici
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