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1. Dispositif du test Spartacus
Comme le montre la Figure 1, un espace en ligne droite de 75 m. de
long (permettant d’atteindre la vitesse 18 km.h-1) sur une dizaine de
meétres de large suffit pour la passation du test.
Une ligne de départ unique est matérialisée.
Un étalonnage de la ligne droite est réalisé en disposant des plots de
couleurs différentes et numérotés de 7 a 18 selon les distances définies
(tableau 1).
Ces reperes matérialisent les paliers. L'étalonnage commence en
référence a une vitesse de 7 km.h-1 pour les filles et garcons et
s'échelonne jusqu'a 18 km.h-1.

LEGENDE
v Palier de 3 mmr sont 3 allers-resoaws composés de [ Ssec
Ligne de départ de course a pied ot 1 Ssoc. de récuperation passive

Figure 1 : Dispositions matérielles du test « Spartacus ».

Deux opérateurs se placent, 'un a la ligne de départ, I'autre au plot correspondant a la vitesse du palier.
L'un de ces deux opérateurs dispose d'un chronométre et délivre un repéere sonore toutes les 15 sec.

Tableau 1.Distances des paliers

ASH 78 9 1 w2 B 1 15 6 U 1
333 375 41,7 458 50,0 542 583 625 66,7 708 750

Distance
e 29,2

2. Organisation de 'épreuve

Leffectif des coureurs dépend de la largeur de I'espace de travail. |ls doivent réaliser 15 sec de course
en ligne droite pour atteindre le plot correspondant a la vitesse du palier en cours (trajet aller). La
récupération se fait de maniére passive au niveau du plot atteint pendant 15 sec. Au signal, ils
repartent a la méme allure pendant 15 sec vers la ligne de départ. Chaque palier comporte 3 allers-
retours. La durée du palier est donc de 3 min, dont 1min30 de course et 1min30 de récupération
passive. Toutes les 3 min la vitesse de course augmente de 1 km.h-1 L'épreuve s'arréte lorsque le sujet
ne parvient pas a atteindre la distance requise deux fois de suite avec une tolérance de £ 1m. La
vitesse maximale atteinte correspond au dernier palier complet réalisé. Pour étre validé, le palier doit
étre totalement achevé.

EVOLUTION DU RESSENTI

L'enjeu est de détourner les éléves de la performance « brute » (valeur de la VMA), d’un « jeu » ol I"échec
est la seule issue ... @ un jeu ol tout le monde réussi puisqu’il sagit d’identifier I'évolution de ses
sensations proprioceptives en 4 niveaux.

Quand le niveau 4 est atteint, avec impossibilité de faire les 3 aller — retour : le jeu est réussi !!
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Grande aisance respiratoire
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faut pas que ca dure longtemps !
TRES DIFFICILE
J'en peux plus, vivement que ¢a
s'arréte !
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